KOMMUNIKATIONS
bUffet COACHING | TRAINING | BERATUNG

CHRISTINE SCHAFER

Kommunikations-Expertin
& Mindset-Coach

www.kommunikationsbuffet.de
info@kommunikationsbuffet.de



KONZEPT

Kommunikation kann so vielfdltig sein, wie ein gutes Buffet. Wie vielfdltig
& abwechslungsreich sie tatsdchlich ist, entscheiden wir meist intuitiv:
Wir fuhren & erleben unsere Interaktionen unbewusst, daftr aber mit
allen Sinnen.

© |Ich spure Gesprdchs-Harmonie.
© Ein Angebot nach meinem Geschmack.
o Das stinkt zum Himmel!

Unser Mindset (innere Haltung) gibt uns dabei den Rahmen, wie wir
Situationen bewerten. Hier flieken unsere Erfahrungen & Glaubenssdatze,
doch auch unser Charakter & der Kontext ein.

Die Modelle & Tools, mit denen ich arbeite, kommen aus dem NLP*, dem
systemischen Coaching, aber auch aus dem Projekt- &
Changemanagement. Mit diesen Methoden ist es beispielsweise
moglich hindernde Glaubenssdatze in forderliche zu wandeln & so ein
stitzendes Mindset zu entwickeln.

Als Coach bin ich der Experte flr den Prozess hin zur Losung.
Der Tréger des Problems ist auch immer der Trdger der Loésung.

Im Coaching-Prozess ist der Coachee
der Experte fur sein Problem.

*Neuro-Linguistisches-Programmieren

Probleme cind (5cungen in der Wartecchleife



Wir werden
was wir denken

oder: Wer cein Liel kennt, findet den Weg

Schdatzen wir uns selbst & erkennen an, was wir leisten, entsteht ein
hilfreiches Selbstbewusstsein. Durch Reflexion erlangen wir die Chance
auf Entfaltung. Dies ist der Weg zu einem erfolgreichen & zufriedenen
Leben mit einem positiven authentischen Mindset.

Ihr Mindset ist der wichtigste SchlUssel
far Ihr persénliches Wachstum.

Wer sich entwicklen mdchte, als Unternehmen oder als Person, dem ist
mit der Bereitschaft diesen spannenden Weg zu gehen, der Erfolg fast
schon vorprogrammiert. Nehmen Sie einfach mit mir Kontakt auf & wir
besprechen, was genau & wie genau Sie aus lhren Wulnschen
authentische Ziele formulieren koénnen. Auf dem Weg, diese zu
erreichen, unterstttze ich Sie selbstversténdlich ebenfalls.
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E Féngt nur etwas Neuee an.
i MM J. Gisela Rieger

L= X —>

Ec¢ gibt mehr (eute die kapitulieren, als colche,die ccheitern.

Henry Ford
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Empfehlungen

Top-Kompetenzen:  +/ Strukturiertheit & Leitungsfahigkeit " Atmosphare

Holen Sie sich
mehr Impulse

Empfehlung! Ich bin sehr

dankbar, dass ich Christine
Schafer begegnet bin, denn sie
hat mir bei Herausforderungen,
dank ifirer schnellen
Auffassungsgabe, ihrem
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